
双洋会理事長の小池洋志です。本年11月1日をもちまして特養かがやきは創立8

年目を迎えることができました。改めまして支えて下さった皆様に感謝の気持ちで

いっぱいです。ありがとうございます。

私は浪速区大国町の医療法人小池クリニックでも医師として日々浪速区や西成区

の近隣の患者様を診察させていただいて25年になります。

福祉事業を始めたのが未だについ最近のようにも感じますが、社会福祉法人は地

域の皆様の社会資源であり、地域福祉に貢献することが当法人の使命であり、引

き続き、安心・安全なサービスをご提供できるよう、職員一同日々精進して参りま

す。

また、やむを得ず介護サービスが必要になっても、「かがやき」なら安心できる、お

世話になるなら「かがやき」でと真っ先に言っていただける法人を目指しております

ので、特養かがやきの成長を温かく見守っていただければ幸いです。

社会福祉法人双洋会 小池理事長ご挨拶



介護美容研究所
ヘアーシャンプー＆ブローの訪問実習に来られました☆彡

いつものヘアースタイルと違うので、皆様大喜びされていました！！

ショートステイ ～ 秋の運動会を開催しました ～
ご利用者様、職員で楽しい運動会となり大盛り上がり

＃10月17日より面会再開になりました。

玄関にて衣類消毒を行い、体温を測り抗原検査を行います。

抗原検査して、陰性確認してからうがい手洗い、手指消毒後に面会者名簿ご記入し

て頂いてます。

フェイスシールドをお渡しさせて頂きます。

フェイスシールドを必ずして頂いたまま居室にて30分間の面会になります。



特養各階 10月31日は、ハロウィン
という事でゲームを楽しまれた後に・・・お菓子パーティー！！

スナック菓子やミスタードーナツ、プリンなどを食べられていました

お知らせ
特養かがやき12月予定
12月3日：コロナワクチン接種5回目（特養、ロングショート）

12月12日：クリスマスパーティー（２階、３階 各階にて行います）

１２月１９日：クリスマスパーティー（4階、5階 各階にて行います）

12月20日：お誕生日会

毎月1回各階にておやつ作り

＊おやつは、利用者様のご意見や職員で考えています。

12月27日：きれい館 訪問理美容(年末のため、午前/午後に行います。）

12月 ：職員内部研修 看取りについて

「たまには、カップめん食べたい。」の声にお応えさせて頂き

ました！！

11月6日の昼食メニューは、握り寿司
「ちらし寿司」や「助六寿司」は毎月提供しており、毎回好評です！

嗜好調査でも寿司は人気メニューですが「握り寿司を食べたい！！」

という声も多く、今日はいつも以上に皆様大きな口を開けて食べら

れていました！！

お寿司系は、皆様やはり大好きですね(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡



　～　りんご　～

社会福祉法人 双洋会

かがやき

・特別養護老人ホーム ・ショートステイ

・デイサービスセンター ・ケアプランセンター

〠557-0012

大阪市西成区聖天下2丁目８番５号

06-6627-9295（代表） 06-6627-9285（デイサービスセンター）

06-6627-9275（ケアプランセンター）

fax06-6627-9301

電話 特養070-3870-2442

双洋会ホームページ見れます ☞

☜ Twitterしていますのでフォローよろしくお願い致します

「1日1個のりんごは医者いらず」と言われるように、

りんごは栄養成分が豊富！

加熱することで、食物繊維ペクチンが

増加すると言われています！

りんごを使った温かいデザートは

いかがですか？

＜美味しいりんごの選び方＞

①色 全体的に赤く、色つやがいい

②おしり 深くくぼんでいて、

変形していない

③軸 太め

りんごのコンポート

＜材料＞

りんご 1個

砂糖 40ｇ

ﾚﾓﾝ汁 小さじ2

水 80cc

＜作り方＞

①りんごは皮と芯を取って8等分にカット

②材料を鍋に入れて、20分位（りんごが透き通

るまで）弱火で煮る

アイスクリー

ムを添えて！

パイシートを

使って、アッ

プルパイに！
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