
8月より4階翔ユニットリーダーになりました橋本依理子です！

趣味は一人行動・海外旅行ですが２年以上旅行に行けなくて

うずうずしています( ﾉД`)ｼｸｼｸ…

kpopとジャニーズが好きでコンサートでも各地飛び回ってます

それを生きがいに仕事頑張っています!!!

かがやきに入職して２年以上経ちますが、フロアスタッフや入居者様と

毎日楽しく過ごしあっという間に時間が過ぎていきました！！

これからも明るく楽しく入居者様たちとの信頼を築けて行けるように

あたしなりに頑張っていくのでよろしくお願いします（＾０＾）☆

4階 新リーダー 橋本 依理子

かがやき職員紹介



めっちゃ、おた

くいい色のお化

粧してていい

わぁ～。綺麗よ。

2022年8月27日 なにわ淀川花火鑑賞

特養かがやきから、花火が観えました！！

4階、5階の北側の利用者様のお部屋から観えました。

お部屋から観えない利用者様は観える方のお部屋を

訪問されていました。

テレビ中継を観ながら、外の花火を観たりと皆様は大喜び☻

後半は、皆さんテレビを観られていました。

大喜びされたのは、最初だけでした

「また、来年の楽しみが出来たわぁ～。」と、笑顔で言ってお

られました！！

「良い夏の思い出になった。」と、言う声もありました！！

どうか、これ以上高いビルが建ちませんように

介護美容研究所の受講生が、9月卒業に向けての課題発表のため7月22日

（金）、29日（金）、8月5日（金）、12日（金）と4週にわたり訪問さ

れました。

ありがとう。そんな

ん、おたくもいい色

してますよ。ステキ

よ

施術後、実際にお

二人で会話された

内容です。



100歳お誕生日おめでとうございま

す!!

息子様とお孫様が来られて、お祝い

されました。

わずかな時間でしたが、ご家族様と

過ごせてとても喜ばれていました

これからもお元気に過ごしてくださ

い！！

お知らせ
特養かがやき10月予定
10月20日：お誕生日会

毎月1回各階にておやつ作り

＊おやつは、利用者様のご意見や職員で考えています。

10月25日：きれい館 訪問理美容

10月 ：職員内部研修 身体拘束廃止委員会（9月できなかったため）

10月のかがやき祭りは、11月に延期となりました。

～特養相談員・ショート相談員からのお知らせ～

後期高齢者被保険者証は、今年度は10月1日から再度被保険者証が変わります。

令和4年9月30日までの有効期間となります。令和4年10月1日からの新しい被保

険者証は9月中旬頃に交付されます。10月1日までの期間が短いためお手数おか

けしますが、届き次第ご持参して頂くか郵送をお願い致します。

後期高齢者被保険者証は、簡易書留になります。郵便局の保管期間が過ぎると、

区役所に戻りますのでその場合は、住所のある区役所へお問い合わせください。



～　すだちうどん　～

社会福祉法人 双洋会

かがやき

・特別養護老人ホーム ・ショートステイ

・デイサービスセンター ・ケアプランセンター

〠557-0012

大阪市西成区聖天下2丁目８番５号

06-6627-9295（代表） 06-6627-9285（デイサービスセンター）

06-6627-9275（ケアプランセンター）

fax06-6627-9301

電話 特養070-3870-2442

双洋会ホームページ見れます ☞

☜ Twitterしていますのでフォローよろしくお願い致します

＜材料＞

うどん（細麵がおすすめ！） 1玉

すだち 1個

大根おろし 適量

（だし）

顆粒だし大1・醤油大1・塩小1

<作り方＞

・だしを作って冷ましておく

・すだちは薄切りにする。

・麺は時間通りにゆで冷水でぬめりを取る。

・器に麺・だしを入れ、すだち・大根おろしを乗せる。

＜絞って使う＞

料理はもちろん、搾ったすだちの果汁を

10倍程度希釈し、はちみつを加えて

ジュースに。

＜すって使う＞

皮のまますり、付け汁に加えたり、わさ

びに混入しても風味が出ます。

＜果汁も皮も丸ごと使って＞

砂糖を加えてマーマレードジャムに。

すだちくん

温でも

9月はすだちの旬

です！
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