
6月22日（木）にお試し喫茶かがやきを行い・・・そして！！！

9月29日（金）14時、6階地域交流センターにて喫茶かがやきが

オープンしました♪。地域の方々、ご家族様とご入居者様がご一緒

に、公休の職員、区社協の方々、近隣事業所のご利用者様と職員様

等、沢山の方にお越しいただき大盛況となりました（＾＾）

ミックスジュースと豆乳パンケーキは本当に大好評でした！

豆乳パンケーキは、すまいるレターのレシピコーナーにあります。

将来的には、ボランティアの方々が運営し、地域の方々が楽しみに集

う喫茶になればと思います。まだ、スタートしたばかりなので一歩一歩

目標に向けて歩みを進めていきます。

喫茶かがやき予定
10月27日（金）14時～15時30分

11月24日（金）14時～15時30分

12月は、お休みします。

祝！喫茶かがやきオープンしました

完売！



敬老祝賀会という事で、高級なお肉を用意させて

頂きました！！なので、とてもやわらかくて当然

美味しく、皆様大喜びでした！

最後は、チャーハンにして食べて頂きました。

9月15日（金） ～敬老祝賀会～ お肉パーティー

1人の方が、ジャガイモの皮むきや野菜炒め

を自ら手伝ってくれました。楽しく嬉しそうな

表情をされていたので私達も嬉しくなりまし

た。ありがとうございました。

敬老の日のお祝いに、リースを作りました。お祝い鶴と亀を、飾りつけして完成！！

8月28日（月）講師の方をお招きし、アロマセラピー講座を行いました。

地域の方々、ご家族様、ご利用者様、職員も参加しました。

植物の香り成分（精油）について、アロマの効能やリフレクソロジー、臭覚トレーニング等を行いまし

た。

最後は、自分に合った精油を選びアロマスプレーを作り持って帰って頂きました。

６階は、アロマの香りでとてもいい香りでした(^－^)

精油は、ゼラニウム、ラベンダー、レモン、ペパーミント

の4種類を用意しました。

一番人気は、レモンでした(*^▽^*)



9月22日（金）ブドウ狩り ～ピオーネ＆シャインマスカット～ (*^▽^*)

9月28日（木） クッキートッピング

特養かがやき11月予定

紅葉 11月7日～8日：2階 11月9日～10日：3階 11月13日・15日：4階

11月16日：5階 （ロングショートの方）

11月17日は、予備日

11月20日：お誕生日会

毎月1回各階にておやつ作り

＊おやつは、利用者様のご意見や職員で考えています。

11月28日：きれい館 訪問理美容

11月16日：職員内部研修 口腔ケア

皆様、どのブドウにするかを悩みながらも選ばれていました。

皆様は、はじめは遠慮気味でしたがお替りされていました！！

市販のクッキーに、クリームチーズ、ジャ

ム、アイスクリームをトッピングしました。

ジャムは、イチゴジャム、ブルーベリージャ

ム、

アイスクリームは、バニラ、抹茶と好みで

～11月の紅葉外出レクについて～

ご家族様も一緒に参加ご希望あれば、ご連絡下さい！

各階の日程予定は、11月予定に記載しています。



♪「かがやき喫茶」で提供した、手作りメニューのご紹介♪

　　　※よく膨らむので、通常より焼き時間がかかります。

　　　　弱火でじっくり焼いて下さい。

社会福祉法人 双洋会

かがやき

・特別養護老人ホーム ・ショートステイ

・デイサービスセンター ・ケアプランセンター

〠557-0012

大阪市西成区聖天下2丁目８番５号

06-6627-9295（代表） 06-6627-9285（デイサービスセンター）

06-6627-9275（ケアプランセンター）

fax06-6627-9301

電話 特養070-3870-2442                 ショートステイ080-9086-9712

双洋会ホームページ見れます ☞

かがやき
喫茶

＜材料＞ 3枚分

・ホットケーキミックス 100ｇ

・卵 1個

・豆乳 100cc

・溶かしバター 大さじ1

・みりん 大さじ1

・ホイップクリーム 適量

・イチゴジャム 適量

＜作り方＞

①ホットプレートは中火にセットする。

②ボウルに卵を入れて混ぜ、

豆乳、みりん、溶かしバターを加えて

よく混ぜる。

③②にホットケーキミックスを加えて

混ぜる。

④ホットプレートに型を並べ、③の生地

を流し入れる。

⑤焼き色が付いたらひっくり返して、

蓋をして弱火で焼く。

⑥焼きあがったら皿に盛り、お好みでホ

イップクリーム、ジャムを乗せる。

豆乳パンケーキ
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