
喫茶かがやきをオープンして

6月22日（木）にお試し喫茶を行い、9月から毎月第４金曜日の午後営業ですが、当法人6

階にて喫茶かがやきをオープンすることが出来ました。

喫茶に来られた方々は、近隣住民の方々や近隣施設の方々、西成区社協の方々、

区在ケアマネ、ご家族様、ご利用者様等がお越しになられました。

ご利用時は施設内のため感染予防対策として、検温、うがい、手洗い、消毒のご協力をお

願いしております。

12月は、年末ということもありお休みさせていただきます。

1月は、26日（金）に行います。

色々な方々に、毎月の喫茶かがやきが楽しみと思っていただけるよう、また喫茶を通し

た新たな交流や繋がりができれば大変嬉しく思います。

ご家族様におかれましても、ご一緒に外出は難しいけど「ゆったりとしたお茶のお時間」

をお過ごしいただければと思っております。

喫茶かがやきのご利用をお待ちしております。♡(*^-^*)♡

担当：石本マキ

喫茶
かがやき



11月7日～天神ノ森公園へ紅葉を見に行きました。天候が悪い日が

続いたり、寒すぎたりと、天候には恵まれませんでしたが、

外の空気に触れ素敵な表情が沢山見受けられました（＾＾）

皆さん、身体を動かしたのでアンパンとおやつ完食されていまし

た！！皆さん、競技を楽しまれていました

11月27日（月）季節外れのユニット対抗運動会

～プログラム～ ラジオ体操、玉入れ、パン食い競争



11月21日（水）段ボールの中にシュレッターした紙を入れて芋ほりを行いました

手作りおやつは、芋きんつばと芋ようかん 品種：シルクスイート

11月16日（木）内部研修

講師：みなと町歯科 歯科医師、歯科衛生士の方々

ご利用者様のご協力もあり学ぶことができました。承諾して頂いたご家族様、ご

利用者様ありがとうございました。

特養かがやき1月予定
1月 ：書初め

1月20日：お誕生日会

毎月1回各階にておやつ作り

＊おやつは、利用者様のご意見や職員で考えています。

1月29日：特養入所者様とロングショート（希望者）胸部レントゲン（特養入所者様施設負担）

1月30日：きれい館 訪問理美容

1月10日：職員内部研修 人権擁護

1月15日：職員内部研修 リスクマネジメント

皆さん、お芋ほりに夢中♡(^－^)♡ 掘ったお芋を手に取り思わず笑みがこぼれました。



♪「かがやき喫茶」で提供した、手作りメニューのご紹介♪

社会福祉法人 双洋会

かがやき

・特別養護老人ホーム ・ショートステイ

・デイサービスセンター ・ケアプランセンター

〠557-0012

大阪市西成区聖天下2丁目８番５号

06-6627-9295（代表） 06-6627-9285（デイサービスセンター）

06-6627-9275（ケアプランセンター）

fax06-6627-9301

電話 特養070-3870-2442                 ショートステイ080-9086-9712

双洋会ホームページ見れます ☞

＜材料＞ ３個分

～ガナッシュ用～

・チョコレート 35ｇ

・豆乳 12ｇ

～生地～

・ホットケーキミックス 50ｇ

・準ココア 大さじ1

・豆乳 50cc

・サラダ油 大さじ1

・砂糖 小さじ1

・粉糖 適量

＜作り方＞

①チョコレートを耐熱容器に入れ、

電子レンジ500ｗで2分加熱する。

②豆乳を耐熱容器に入れ、電子レンジ

500ｗで20秒加熱する。①に中に半量

ずつ加えてしっかりかき混ぜ、冷蔵

庫で冷やしておく。

③ボウルにホットケーキミックスとコ

コア、砂糖を加えてよく混ぜる。

その中に豆乳を加えてかき混ぜ、最後

にサラダ油を加えて更に混ぜる。

④型に③の生地を入れ、真ん中に②を入

れ、更に上から生地を入れる。

（膨らむ為、型の半分位の高さでOK！）

⑤④を電子レンジで500ｗで1分30秒加熱。

⑥皿に盛り付け、上から粉糖を振る。

フォンダンショコラ

熱い状態で割ると、

チョコレートが流れ

てきます♪

生クリームや牛乳の

代わりに、「豆乳」

を使用しています！

電子レンジで簡単に

作れます(*^-^*)

喫茶
かがやき
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