
6月22日（木）13時30分から15時30分まで6階地域交流センターに

て”お試し喫茶かがやき”を行いました。

飲み物は、コーヒー、アイスコーヒー、紅茶、アイスティー、ミックスジュー

ス。おやつは、職員手作りフレンチトースト。

ミックスジュースは、神原看護主任の提案で人参を入れることに決めま

した。他のブレンドは中川管理栄養士のアレンジレシピ！！

ミックスジュースを注文された方々より大好評でした！！地域の喫茶に

よってミックスジュースの味が違うので、かがやきオリジナルミックス

ジュースとなりました。

9月末より、喫茶かがやきを毎月行っていく計画をしています。それま

での準備期間として地域の方々、ご家族様にもご参加して頂けるよう

に西成区社協地域支援担当の方に力をお借りしながら計画をたててい

ます。7月28日（金）は、6階地域交流センターにて“コーヒーの淹れ方

講座”時間は、14時～15時で開催します。8月にも地域の方々、ご家

族様にご参加して頂けるようなイベントを考えております。

特養生活相員 石本 マキ

お試し喫茶を行いました！



面会制限が緩和されて・・・ひ孫

ちゃんと初対面 (*'▽')✧♡
膝の上に優しく抱っこされていました。ひ孫

ちゃんが、泣いても優しく微笑んでおられ,普

段なかなか見られない表情でした。抱っこさ

れて、その時にしか感じられない感触を満喫

されたかと思います。

他のご利用者様の、笑顔も見られました

つるまる亭一座の方、今月2回目の訪問 6月26日（月）

4階と5階にて約30分ずつ、2回披露して頂きました。今回も、落語、舞踊、歌体操な

どして下さいました。前回とはまた違う内容でしたが、今回も楽しい時間でした。

皆様、声を出して笑ったり体操を楽しまれていました！つるまる亭一座の方、本当にあ

りがとうございました。



7月4日（火）2階・3階体操レク

7月5日（水）4階・5階体操レク

エンジョイ委員会にて、

〝青空体育の歌脳トレ体操〟を行いました！

特養かがやき8月予定

8月:スイカ割り（各階にて）

8月：かき氷（各階にて）

8月20日：お誕生日会（各階にて）

8月29日：きれい館 訪問理美容

8月7日：職員内部研修 身体拘束廃止について

皆様楽しみながらの声を出して身

体を動かされていました！



♪「かがやき喫茶」で提供した、手作りメニューのご紹介♪

社会福祉法人 双洋会

かがやき

・特別養護老人ホーム ・ショートステイ

・デイサービスセンター ・ケアプランセンター

〠557-0012

大阪市西成区聖天下2丁目８番５号

06-6627-9295（代表） 06-6627-9285（デイサービスセンター）

06-6627-9275（ケアプランセンター）

fax06-6627-9301

電話 特養070-3870-2442                 ショートステイ080-9086-9712

双洋会ホームページ見れます ☞

☜ Twitterしていますのでフォローよろしくお願い致します

＜材料＞

・食パン 2枚

・卵 1個

・牛乳 120cc

・砂糖 大さじ２

・バニラオイル 少々

・バター 適量

（ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ用）

・グラニュー糖 適量

・ホイップクリーム 適量

＜材料＞

・果物缶（汁含む） 200ｇ

・バナナ 1本

・人参 1/3本

・牛乳 200cc

・砂糖 小さじ2

・バニラアイス 1/4個

材料を全てミキサーで回したら

出来上がり♪

ミックスじゅーすフレンチトースト

＜作り方＞

①食パンは半分にカットする

②卵、牛乳、砂糖をよく混ぜ、

バニラオイルを数滴加える

③バットに①②を入れ、漬け

込む

④フライパンにバターを溶かし、

③を入れて弱火で両面を焼く

⑤お皿に盛り付け、表面にグラ

ニュー糖を振る

お好みで生クリームを添える

砂糖をかけて「焼く」と、キャラメル風味になって、ま

た違った味が楽しめますよ！

かがやき
喫茶
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