
こんにちは！２階副主任の上野花那子です。

かがやきに入職してから５階ショートステイのリーダーを

していましたが、去年の８月から２階に異動。

現在はフロア責任者という立場でお仕事をさせていた

だいていますが、入居者の皆様と凄く楽しい日々を過

ごさせて頂いています 常に入居者様を想い、愛情を

持って接し、お一人おひとりに寄り添う気持ちを大切に

しています。日々入居者様を想う気持ちが大きくなる

ばかり… 入居者様の笑顔を大切に、かがやきに居て

幸せだと思っていただけるように、２階職員一同これか

らも想いを込めて支援をしていきます。

ご家族様ともたくさんお話をさせて頂きたいと思ってい

ます いつも元気！笑顔！愛情たっぷり

２階副主任 上野花那子

特別養護老人ホームかがやき職員紹介

2月27日（火） 2階おやつレク 手作りアイスクリーム

サイコロを振って頂き、出た目の数だけアイスクリームゲット 大好評でした



ちょっとした日常の様子

で、素敵な様子と笑顔が

あったのでこっそりと写

真を撮りました

喫茶かがやきの様子です。2月の喫茶は、祝日に行ったのでご家族様とご利用者

様がご一緒に来店され、とても素敵な笑顔が見られ喫茶に参加した職員も嬉し

い気持ちになりました。雨上がりの曇り空の中でしたが地域の方々も多くお越

しいただき、ご来店ありがとうございました。喫茶のおやつは、手作りクレー

プで大好評でした！！

次回は、3月22日（金）14時～15時30分 手作りおやつは、楽しみにしていて

下さい。

ご家族様のお時間が合えば、是非ご利用様と共にまたご友人の方とご来店いた

だければと思います。

手作りクレープの中には、バナナ、生ク

リーム、砕いたオレオクッキーを入れま

した。中を包みチョコレートソースをか

けて出来上がりです。



特養かがやき4月予定
4月 ：お花見 桜の開花状況に合わせて外出予定

4月20日：お誕生日会

毎月1回各階にておやつ作り

＊おやつは、利用者様のご意見や職員で考えています。

4月19日：喫茶かがやき

4月30日：きれい館 訪問理美容

天下茶屋在住の方からかがやきに電話があり、「落語を覚えたので披露したい」と

いうボランティアの申出を喜んでお引き受けさせていただき、

2月26日（月）に披露していただきました。

落語を始める前の枕がとても面白いと大好評でした。枕の反応を見てから、落語を

披露されました。皆様とても落語に興味津々でした。
（※初めて人前で披露され凄く緊張があったようですが、凄く楽しかったと仰っていました。）

3月6日（月）内部研修

～ハイムリック法について～

副施設長の平藪です。

かがやきでは月に一度内部研修を実施しており今回はその様

子を少し紹介させていただきます。

今回の研修は「緊急時の対応」として窒息による異物の除去

の研修を行いました。高齢になるにつれ飲み込む力が低下し喉

に食べ物が詰まることが少なくありません。そういったときに

直ぐに対応できるよう腹部を突き上げる「ハイムリック法」を

重点的に行いました。普段からシュミレーションをし、準備し

ておくことが何よりも大事と学びました。
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社会福祉法人 双洋会

かがやき

・特別養護老人ホーム ・ショートステイ

・デイサービスセンター ・ケアプランセンター

〠557-0012

大阪市西成区聖天下2丁目８番５号

06-6627-9295（代表） 06-6627-9285（デイサービスセンター）

06-6627-9275（ケアプランセンター）

fax06-6627-9301

電話 特養070-3870-2442                 ショートステイ080-9086-9712

双洋会ホームページ見れます ☞

＜材料＞

★皮

バインクオン粉 200g

水 500g

油 少々

★具材

豚ミンチ・玉ねぎ・きくらげ

塩・こしょう・鶏ガラ・砂糖 適量

★タレ

ヌクマム 50ｇ

砂糖 50ｇ

水 100ｇ

にんにく（刻む） 適量

唐辛子 （刻む） 適量

レモン汁 25g

＜作り方＞

① ボウルに皮の材料をよく混ぜ、1時間以上寝かす

② タレの材料Aを鍋に入れ、沸騰させる

③ ②が冷めてきたら、刻んだにんにくと唐辛子、

レモン汁を加える

④ 具材をみじん切りにする

⑤ フライパンに油を入れ、④の材料を炒める

塩・こしょう・鶏ガラ・砂糖を適量（下味程度）加える

⑥ フライパンに少量の油を入れ、③の生地を丸く流し入

れ、弱火で蓋をして蒸し焼きにする。

⑦ 火が通って透明になったら⑤を乗せ、棒状に巻いてい

く。皿に盛って、お好みでフライドオニオンを乗せる。

ベトナム蒸し春巻
先月、3Fフロアに

て手作り春巻（3

種）のおやつレク

を行いました！

その中で、ベトナ

ムの家庭料理

「バインクオン」

をご紹介！！
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